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Suolapartikkelit hoitavat ihoa ja hengitysteitä
01/2009
Anne Johanssonin Hoitohuone Vis on toiminut Turussa pian vuoden. Johansson hoitaa
suolahuonetta ja infrapunasaunaa, ja vuokraa tiloja vyöhyke- ja fysioterapeuteille sekä
kosmetologille.

Johansson kertoo suolahuoneen olevan vaivaton keino huolehtia terveydestä. –
Hienojakoinen suolapöly tavoittaa limakalvot ja keuhkorakkulat, ja pääsee ihoon sisälle.
Se desinfioi, kosteuttaa ja irrottaa limaa. Ihoärsytys ja limakalvoturvotus helpottuvat,
yrittäjä selvittää.

Suolahuoneessa on noin 1 500 kiloa suolaa. Vuorisuola on seinissä liisterityyppisen
materiaalin kanssa. Generaattori puhkuu lääketehtaalta tulevaa puhdasta suolaa ilmaan.
Hoidosta nautitaan oireiden mukaan joko mahdollisimman vähäisessä vaatetuksessa tai
keskittyen hengitykseen. Lepotuolissa on helppo rentoutua.

Yksi hoitokerta kestää 40 minuuttia. Kerta maksaa 20 euroa. Perhe- tai kaverivaraus on
60 euroa, jolloin huoneeseen pääsee 4 – 6 henkilöä kerralla. Aivan pienillä lapsilla hoito
aloitetaan vaikka viidestä minuutista.

– Hyviä hoitotuloksia saadaan jo 3 – 5 hoitokerran sarjalla. Viikossa suositellaan 2 –3
hoitokertaa suolahuoneessa, Johansson jatkaa.

Hoitomuoto soveltuu lähes kaikille, ainoastaan vaikeasti hoidettaville verenpaine- ja
keuhkoahtaumapotilaille sitä ei suositella. Esimerkiksi lapsiperheet ovat saaneet apua
korvatulehduskierteeseen, ja homeelle altistuneet aikuiset helpotusta oireisiinsa.

- Flunssa-aallon saapuessa kannattaa tulla jo ensioireiden kohdalla, ja näin lyhentää
sairasteluaikaa tai jopa katkaista se kokonaan. Yrittäjät eivät juuri sairaslomia tunne,
joten suolahuone vähentäisi heidän kohdallaan puolikuntoisia päiviä, Johansson neuvoo.

Koululääketieteen edustajat ovat olleet asiakkaiden kertoman mukaan varovaisen
kannustavia. Johansson opiskelee itsekin terveydenhuollon perusteita työn ohella. Hän
on myös juuri palannut Virosta saamasta lisäoppia suolahuonehoitoon erikoistuneelta
lääkäriltä.

-Anna-Silja Suutarinen

Anne Johansson kertoo suolahuonehoidon vaikuttavan monella tasolla. Rentoutumisen
ohella hienojakoinen suolapöly desinfioi, kosteuttaa ja irrottaa limaa.
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14.1.2009
Yrittäjän tulee hallita
julkisuuden pelisäännöt
11.1.2009
Kestävää kehitystä

SIIRRY BLOGIIN

Yrittäjän
kuntoklubi

LISÄÄ TIETOA
KUNTOKLUBIN BLOGI

Gallup
Yrittäjä, aiotko tänä vuonna
kehitäää yrityksesi
tietoturvallisuutta
hankkimalla uusia laitteita,
ohjelmia tai koulutusta?
Klikkaa kyllä tai ei!

AIKAISEMMAT GALLUPIT

Kyllä:  63 %

Ei:  37 %

Keskustelussa
Ei lisää viranhaltijoita
valtuustoihin
Rahoitus vai ryöstö?
Energiaa Naantaliin
Tervetuloa pormestarit
Sponsorointi ja avustukset
urheiluun mietityttävät
LISÄÄ KESKUSTELUJA

Juttuvinkki
Onko sinulla jokin aihe mistä
haluaisit jutun? LÄHETÄ
MEILLE JUTTUVINKKISI!

Kauppapaikka
Halutaan vuokrata: Piha-
alue
Myydään: Kylmäpöytä
(salaattipöytä)
LISÄÄ ILMOITUKSIA

Tilaa uutiskirje
Tilaa tästä itsellesi Varsinais-
Suomen Yrittäjä-lehden
uutiskirje, joka lähetetään
sähköpostilla viikottain
tilaajille ja jäsenille sekä
yhteistyökumppaneille.
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Vanhasta poliisiasemasta
tuli kolmen helmen hotelli
Tietotekniikkamurheita, tv-
kanavia ja alennusmyynti
Rymättylän Yrittäjät
odottavaisella kannalla
Pakkoavioliiton jälkimaku
Naantaliin halutaan
elinkeinoasiamies
Energiansäästön
edelläkävijä
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