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Suolapartikkelit hoitavat ihoa ja hengitysteita

01/2009

Anne Johanssonin Hoitohuone Vis on toiminut Turussa pian vuoden. Johansson hoitaa
suolahuonetta ja infrapunasaunaa, ja vuokraa tiloja vyohyke- ja fysioterapeuteille seka
kosmetologille.

Johansson kertoo suolahuoneen olevan vaivaton keino huolehtia terveydesta. —
Hienojakoinen suolapély tavoittaa limakalvot ja keuhkorakkulat, ja paésee ihoon sisélle.
Se desinfioi, kosteuttaa ja irrottaa limaa. Ihoérsytys ja limakalvoturvotus helpottuvat,
yrittaja selvittaa.

Suolahuoneessa on noin 1 500 kiloa suolaa. Vuorisuola on seinissa liisterityyppisen

materiaalin kanssa. Generaattori puhkuu laaketehtaalta tulevaa puhdasta suolaa ilmaan.

Hoidosta nautitaan oireiden mukaan joko mahdollisimman vahéisesséa vaatetuksessa tai
keskittyen hengitykseen. Lepotuolissa on helppo rentoutua.

Yksi hoitokerta kestaa 40 minuuttia. Kerta maksaa 20 euroa. Perhe- tai kaverivaraus on
60 euroa, jolloin huoneeseen paasee 4 — 6 henkilda kerralla. Aivan pienilla lapsilla hoito
aloitetaan vaikka viidesta minuutista.

— Hyvia hoitotuloksia saadaan jo 3 — 5 hoitokerran sarjalla. Viikossa suositellaan 2 -3
hoitokertaa suolahuoneessa, Johansson jatkaa.

Hoitomuoto soveltuu l&ahes kaikille, ainoastaan vaikeasti hoidettaville verenpaine- ja
keuhkoahtaumapotilaille sité ei suositella. Esimerkiksi lapsiperheet ovat saaneet apua
korvatulehduskierteeseen, ja homeelle altistuneet aikuiset helpotusta oireisiinsa.

- Flunssa-aallon saapuessa kannattaa tulla jo ensioireiden kohdalla, ja nain lyhentaa
sairasteluaikaa tai jopa katkaista se kokonaan. Yrittajat eivat juuri sairaslomia tunne,

joten suolahuone vahentéisi heidan kohdallaan puolikuntoisia paivia, Johansson neuvoo.

Koululaéketieteen edustajat ovat olleet asiakkaiden kertoman mukaan varovaisen
kannustavia. Johansson opiskelee itsekin terveydenhuollon perusteita tyén ohella. Han
on myos juuri palannut Virosta saamasta liséoppia suolahuonehoitoon erikoistuneelta
laakarilta.

-Anna-Silja Suutarinen

Anne Johansson kertoo suolahuonehoidon vaikuttavan monella tasolla. Rentoutumisen
ohella hienojakoinen suolap6ly desinfioi, kosteuttaa ja irrottaa limaa.
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Yrittajan
kuntoklubi

Ls LISAA TIETOA
L+ KUNTOKLUBIN BLOGI

Gallup

Yrittéja, aiotko tana vuonna
kehitaaa yrityksesi
tietoturvallisuutta
hankkimalla uusia laitteita,
ohjelmia tai koulutusta?
Klikkaa kylla tai ei!

Kylla: I 63 %
Ei: 37 %
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Juttuvinkki

Onko sinulla jokin aihe mista
haluaisit jutun? LAHETA
MEILLE JUTTUVINKKISI!

Huolehdi
kunnostasi!

Liity yrittajan
kuntoklubiin!

Kauppapaikka

Halutaan vuokrata: Piha-
alue
Myydéan: Kylmapoyta
(salaattipoyta)

L+ LISAA ILMOITUKSIA

Tilaa uutiskirje

Tilaa tasta itsellesi Varsinais-
Suomen Yrittéja-lehden
uutiskirje, joka lahetetaan
sahkopostilla viikottain
tilaajille ja jasenille sekéa
yhteistyokumppaneille.

Aquamatic Oy
www.venesdhkodtyot.fi

MAINOSTILAA
MYYTAVANA
TALLA SIVULLA!
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